
Как подписаться на рассылку «Новости с сайта energo-cis.ru» 
 

1. Отправьте со своего адреса письмо с заявкой на подключение к рассылке на адрес 
электронной почты администратора сайта admin@energo-cis.org. 

2. Ваш адрес будет добавлен в список адресатов рассылки. 
3. На Ваш адрес электронной почты придёт приглашение на подключение к рассылке. 

 
Как отписаться от рассылки на «Новости с сайта energo-cis.ru» 

 
1. Перейдите в браузере по ссылке 
http://maillists.1gb.ru/mailman/options/news-energocis/ 
 
2. На открывшейся странице внесите свой адрес электронной почты в окне «Адрес эл. 

почты». 
3. Нажмите кнопку «Удалить подписку». 
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